
Frequenz Energie Farbe Wasservariante Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Im Wochenrhytmus trinken Stufe frei wählen

am Morgen Stufe 2/300ml

Tagsüber Stufe frei wählen

1.Woche Kehlkopf-Chakra 741Hz Ausdruck türkis

2.Woche Wurzel-Chakra 396Hz Erdung rot

3.Woche Sakral-Charkra 417Hz Freude rot/gelb

4.Woche Solarplexus-Charkra 528Hz Urvertrauen gelb

5.Woche Herz-Chakra 639Hz Liebe grün

6.Woche Kehlkopf-Chakra 741Hz Ausdruck blau

7.Woche Stirn-Chakra 852Hz Seele blau/rot

8.Woche Kronen-Chakra 963Hz Selbst lila

9.Woche öffnet alle Chakren 1024Hz Einswerdung weiß

10.Woche monoatomares Gold Bewusstseinerweiterung lila/gelb

11.Woche Herz-Hirn-Koheränz Kommunikation Herz-Hirn rot/grün

12.Woche Fulleren Kohlenstoffatome weiß/grün

13.Woche Diamant  Schutz vor Krankheiten türkis/gelb

vor dem Schlafen gehen lila/gelb Stufe 1/300ml

grün Stufe 1/300ml

1600-2000ml

monotares Gold oder

639Hz Herz-Chakra

Tagesmenge Wasser in ml Empfehlung pro Tag

Aquion Wasser Trinkplan 13 Wochen

Anzahl der getrunkenen Menge

das jeweilige Chakra der Woche

je Lichtmodul 7 Tage trinken


